,Jorésmentes” élet

A cxomtrikulds {eeteopomsik ) & leggy akoribh oo ms my sg-
cxere-heteg ség. Jelemood rd, bogy cudikken & csont siinis &
g, sziliindsdga, séniil erkevete, ool sl fokobdik a csnit
tindkenysége igy @ tirés kodkdzal emdkedik.”

A manimilis cemimes (ex genetikyilyy meghatinomoon )
25-30 éves kor kimil alakul ki Mig faabbb korban a befpa
k=i fnlyamatok, dgy iddsehb korhan a csont lebontis fiol ya
mati kerfinek pilsdlyba. 45-50 éves bodhm birtelen 3 bontd:
si folyamatk #lgyormink, évente mintegy 0,505 saizalé
koscson mimeg- veseresé g kbl kS mindkét nemetésimeve. iy
értietd, hogy minél nag yobh famhbh borben & celos-csomt
tomeg, ammil kevéshé lese silyos o csontvesatds bbvetkeasd
ben kinkloal & cxontrdubis.

Faalakmlixit telintve kehet pamer (ek fdleges), mint a
nidiket érimd meno pumsic kovend vagy ax idfs betegek ooomt
rifkaliza, lehet selmder (mésodbgos), amikor més heteg
ségher dirmba (hormonilis-, hematal dgias-, felsd widis ravarok st ok ood gy omor-hélrend s
T, vese- éx mijbeteg wépek, gyull ad duoe reamanol Ggiad birképek , tran opl an gicd wtdn ), valumine
gvigyoerek mel Ekhatizimi kivetkeetében (pl. s emid ) is ceontvesntés alakuboatlh.

Avizsgildmids rerek kel ax évenk éng DEXA kettfs fotomabsreped ometna) ajinkott, animt
genvirsgiliok cak o médr sl yosabb ceontvesssist dmikeik. (0 moivalélon feld). A DEOEC
Nl Klimika denzrometriis hborjiban wigrik avosgilacka. Aleleten Ldass vigomy i odm
{Tescome ) al agrjin értéled ik o cuom tpo ol ds s yoessigde. A hotir jelenleg =25, een émnék felen
irtmsfak & kedvermén yes, OFEP dlal timogato® gydgyoeek. A kalesom, & Dev iamm ks
mények nommasv dmogaisal endebhedh.
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A Eydgysmeres kevelés mellest monian ne
#ladiernimk el o testmorgimil, epdxmmiges,

Veszélyeztetett nok

A betegeiy mundkét nemet érmg, o
domimanciival Jelenleg MMagyanomorigon ax
S éw felens oo vl vhan mimtegy S00 000
méie s 300 000 fisrfae érimt. Ha meir valakinek
vok cionmindie, asdv-dmendoen éx adaga
mavics meghet egedéscket bivenfena 3. helyen
dll a cxonritialis x halilk oloaf meghetege
cimek bhahim.
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kalciomban &s Dviaminban gaedeg edplil
ke rdl (rap kalcmambeviel ke 1000 mg,
a1 mam Devimmin-bevie] 400 egyséy kgyen)
Mellirik a dohdnyrist, & rendsreres alln
bl gy st sétdljonk mané] shbhet a nap
wtéshen &% élvermik a _tHrésmen

[

Dir. Smlpvics Ended ¢
Il 8z Belkbnika o



