
Kongresszusok 
 
2013 
 
2013. 05.31. Geriátriai Továbbképző Napok, Gyula 
 
2013.06.10-14. X. Debreceni Belgyógyász Napok 
Előadás:  
Dr. Bakó Gyula: Egészségmegőrzés időskorban 
 
2013.06.22-28 IAGG Council meeting - Geriátriai Világkongresszus Söul 
Részvétel:  
Dr. Bakó Gyula 
Poszter: Standard geriátriai állapot felmérés 
 
2013.09.28-10.02. Interprofessional elderly care conference, Budapest 
Előadás:  
Dr. Bakó Gyula: Teaching geriatrics and gerontology in he graduation period at the Hungarian 
Universities. Is it efficient and sufficient for tomorrow’s health givers? 
 
2013.10.01-10.02. Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság XXXVII. Kongresszusa és  
Idősgyógyászati és az idősgondozás elméleti és gyakorlati kérdései I. Interprofesszionális konferencia. 
Budapest 
Szervezőbizottsági tag: Dr. Bakó Gyula 
Előadás:  
Dr. Bakó Gyula: Az immunrendszer öregedése és zavarai (Tizedes F., Szabó A., Baráth S., Csípő I., 
Gyimesi E., Nagy G.) 
Dr. Tizedes Franciska: Szövődményes angiológiai esetünk bemutatása, geriátriai szemmel, a 
nemzetközi ajánlások tükrében (Litauszki K., Soltész P., Bakó Gy.) 
 
2013.10.10. Gyógyszerészi gondozás / Geriátriai Kurzus, Siófok 
Előadás 
Dr. Bakó Gyula: Endokrin betegségek és kezelésük időskorban 
 
2013.11.04-11.08 Belgyógyászati angiológiai tanfolyam, Pest Megyei Flór Ferenc Kórház, Kistarcsa 
Részvétel: Dr. Tizedes Franciska 
 
 
2014 
 
2014.03.31-04.06. Geriatric Medicine Section and Board UEMS Vezetőségi Ülés, Oxford, Anglia 
Részvétel: Dr. Bakó Gyula 
 
2014.05.23. ÉK-magyarországi Belgyógyász Kongresszus Tavaszi Szimpóziuma, Kisar 
Előadás 
Dr. Bakó Gyula: Geriátria - Pharmakoterápia 
 
2014. november 14-15. Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság XXXVII. kongresszusa,  
Szervezőbizottsági tag: Dr. Bakó Gyula 
Előadás 
Dr. Bakó Gyula: Multimorbid betegek időskori ellátása II. Endokrinológia, immunológia 
 
 
 
 



2015 
 
2015.06.08-12. Debreceni Belgyógyászati Napok  
Előadás:  
Dr. Bakó Gyula: A hatékony gyógyszeres kezelés 10 szabálya időskorban 

 
2015.11.26-27. Sport – Egészség – Debrecen c. Konferencia 
Előadás:  
Dr. Bakó Gyula: A fizikai aktivitás jelentősége időkorban 

 
2015. december 4. Nyíregyházi Gerontológiai Napok VIII. DE, Egészségügyi Kar, Nyíregyháza 
Előadás:  
Dr. Bakó Gyula: Gyógyszeres kezelés speciális szempontjai időskorban 
 
2015.05.28-29. MGGT XXXVIII. Kongresszusa, Gyula 
Dr. Csiki Z., Dr. Nagy A., Dr. Benkő I., Prof. Dr. Bakó Gy.: Funkcionális élelmiszerek szerepe az 
időskori táplálásban: arabinoxilán dús lisztből készült tészták élettani hatásai 
 
2015. november 6–7. A Magyar Belgyógyász Társaság Észak-kelet Magyarországi Szakcsoportjának 
Kongresszusa és II. Szakdolgozói Ülése, Lillafüred 
Dr. Csiki Zoltán, Dr. Nagy Anikó, Dr. Benkő Ilona, Dr. Tomosközi Sándor, Dr. Szabó Adrienn, Prof. 
Dr. Bakó Gyula: Nutriterápia a geriátriában. Funkcionális élelmiszerek a gyógyszeres kezelés 
kiegészítésében 
 
2016 
 
2016.04.29-05.01 UEMS-GMS vezetőségi ülés, Brüsszel, Belgium 
résztvevő 
Dr. Bakó Gyula 
 
2016.06.06-10. Debreceni Belgyógyászati Napok, Debrecen 
Előadás 
Dr. Csiki Zoltán: A probiotikumok jelentősége, alkalmazási területei 
 
2016.09.23-25, XXIV. Báthory Napok, Szilágysomjó 
Előadás 
Dr. Bakó Gyula: Az időskori gyógyszeres terápia jellemzői és problematikája 
 
2016.09.29-10.01 Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság XXXIX. Kongresszusa, Budapest 
Előadás+üléselnök 
Prof. Dr. Bakó Gyula: Az idősek gyógyszerelésének speciális szempontjai, kiemelten a Beer lista és a 
FORTE elv alkalmazásának jelentősége 
Dr. Csiki Zoltán, Mile Marianna, Kun Csaba, Bakó Gyula 
Időskorban először jelentkező Raynaud-szindróma mint az addig tünetmentes koronária sclerosis első 
tünete 
 
2016/10/07 – 2016/10/09. Geriatric Medicine Section and Board UEMS Vezetőségi Ülés Portugália, 
Lisszabon Részvétel: Dr. Bakó Gyula 
 
2016.11.14-16. Semmelweis Egyetem Geriátria kötelező szinten tartó tanfolyam - Az időskor 
gyógyászata 
Előadás: 
Dr. Bakó Gyula: Multimorbid betegek időskori ellátása II. Endokrinológia, immunológia 
 



2016.12.01-02. Az idősellátás elmélete és gyakorlata felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 
kötelező szakmacsoportos továbbképzése. Debrecen 
Előadás 
Dr. Bakó Gyula, Szabóné Törő Anna: Öregedés elméletei, Ápolási modellek alkalmazása az 
idősellátásban 
Dr. Bakó Gyula: Veszélyeztető tényezők. Szervrendszerek és homeosztázis változása 
Dr. Szabó Adrienn: Az időskor jellegzetességei: szerepváltozások, magatartások és hiedelmek, 
veszteségek, krízisek, a gazdasági tényezők hatása, a jövedelmi viszonyok változása, nyugdíjazás, az 
életmód változás hatása, az életminőség, társas kapcsolatok, a munka 
 
 
2017 
 
 
2017. május 12. GERIÁTRIAI TOVÁBBKÉPZŐ NAP DEBRECEN – GYULA 
Szervezőbizottság: Prof. Dr. Bakó Gyula, Dr. Csiki Zoltán  
Előadás 
Dr. Csiki Zoltán Prebiotikumok és probiotikumok alkalmazásának indokai időskorban 
 
 
 
2017.09.22-09.24. Geriatric Medicine Section and Board UEMS Vezetőségi Ülés, Nizza, 
Franciaország 
Részvétel: Dr. Bakó Gyula 
 
2017.11.17.-18 A Magyar Belgyógyász Társaság Északkelet-Magyarországi Szakcsoportjának 2017. 
évi Kongresszusa és IV. Szakdolgozói Ülése 
Csiki Zoltán, Bakó Gyula: Sarcopenia befolyásolása táplálkozási módszerekkel 


