Tisztelt Betegeink!

Az aldbbi gondolatokkal szeretnénk az Ondk segitségére lenni a koronavirus jarvanyt illetéen.
A tdjékoztatashoz az Eurépai Reumaellenes Liga (EULAR) ajanlasat is felhasznaljuk.

Az utdbbi id6szak jarvanyligyi helyzete minden bizonnyal aggodalmat ébreszt azokban a
betegekben, akik immunszuppressziv (azaz immunrendszer mlkodését gatld) kezelésben
részesilnek immunoldgiai vagy reumatoldgiai betegségiik miatt (pl. steroid — Medrol,
Metypred, Prednisolon, methotrexate — Trexan, Methotrexat Orion, Metoject, Namaxir,
Methotrexat Sandoz, Ebetrexat, azathioprin- Imuran, ciklosporin-A — Sandimmun Neoral,
ciklofoszfamid — Cytoxan, Endoxan, sulfasalazin — Salazopyrin EN, biolégiai terapiak —
Amgevita, Cimzia, Enbrel, Humira, Hyrimoz, MabThera, Simponi, Orencia, Taltz, Cosentyx,
Roactemra, Remicade, JAK kinazgatlék — Xeljanz, Olumiant).

Ezeket a gyodgyszerek On azért kapja, hogy segitségével megelézhets legyen a betegség
rosszabbodasa. Ha ezeknek a gydgyszereknek a hasznalatat felfliggesztik, akkor a betegség
aktivalédhat. Nem tudunk még eleget ezeknek a gydgyszereknek a hatdsairdl koronavirus
fert6zés esetén ahhoz, hogy hivatalos ajanlast fogalmazzunk meg. Emiatt azt tandcsoljuk, hogy
ne hagyja abba ezeket a gydgyszereket vagy csokkentse azok adagjat, kivéve, ha kezel6orvosa
valamilyen specialis ok miatt mast tanacsol.

Kilonosen fontos ebben az id6szakban az, hogy az immunhianyos betegek rendszeresen
megkapjak immunglobulin készitményeiket (Humaglobin, Privigen, Intratect, Octagam,
Gammanorm, Hyzentra)!

Folyamatban vannak olyan intézkedések, melyek segitségével a tételes elszamoldsu
gyogyszerekbdl (bioldgiai terapidk, JAK kindzgatldk, immunglobulinok) a betegek egyszerre
harom havi adagot is megkaphatnak, hogy minél kevesebbszer kelljen ebben az id6szakban
utra kelnilk. Ezekrdl az érintett betegek idejében értestilni fognak.

koronavirus@bm.gov.hu.

Ha a teszt eredménye pozitiv, tehat

mint
ahogy ezt barmilyen mas aktiv fert6zés esetén is tennie kellene. A kezelés akkor indithaté djra,
amikor On meggydgyult a fert6zésbél. Ehhez sziikség szerint vegye fel a kapcsolatot gondozé

immunoldégusaval/reumatolégusaval. A de ez Ugyben is
konzultaljon kezel6orvosaval. A nev( gydgyszert igazolt

koronavirus fert6zés esetén sem!

Néhany tovabbi egyszer( javaslat, mely segithet az On és csaladdja egészségének
megdbrzésében:


mailto:koronavirus@bm.gov.hu

Nagyon gyakran mosson kezet szappannal és vizzel legaldabb 20 mdsodpercen at.
Ezutan alaposan szdaritsa meg a kezét.

Kerilje arcdnak megérintését.

Kohogjon és tlisszentsen a konyokhajlatdba vagy papirzsebkenddbe, utdbbit azonnal
dobja ki biztonsagos helyre.

Eldobhaté papirzsebkenddt hasznaljon.

Ha On beteg, hasznaljon maszkot. Ha nincsenek tiinetei, nem sziikséges maszkot
viselnie. A maszk nem képes teljesen megakadalyozni a virus terjedését, de hasznos
emlékeztetdje annak, hogy kerilni kellene arca megérintését, illetve figyelmeztethet
masokat arra, hogy On nem teljesen egészséges.

Tartson kell6 tavolsagot azoktdl, akik betegnek tlnnek, pl. kohognek vagy
tlsszentenek.

Igyekezzen puszi, kézfogds és olelés nélkil tdvozéini masokat.

Igyekezzen keriilni a zsufolt tomegkozlekedést és a nagyobb csoportokat.

Halaszthatd utazasait halassza el.

Amennyiben Ujabb informdacidink lesznek, ezeket az ajanlasokat is frissiteni fogjuk.

A Debreceni Egyetem
Klinikai Immunoldgia Tanszék dolgozoi



