A reumas betegek,
mint ,,a mosonok, koran halnak”...

»Reuma? Jaj, az »csak« egy kellemetlen, fijdalmas allapot, az oregség
jele. A szivinfarktus, rak, csontritkulas - hat ezek valoban komoly,
silyos betegségek...”

A laikus tarsadalom valészintleg ekként fogalmazza meg, mit gondol a
reumdrol. Pedig a reuma gy(jtéfogalom. Valéban ide tartozik az id6s korral
jaré kopasos betegség (az artrdzis) ami féleg reggel faj, de aztan beindul
az ember, beolajozodik a gépezet és megy minden tovadbb. Nagyon lassan
halad elére, igy igazdn nem is veszélyezteti az életkilatdsokat.

De tudja-e kedves olvasé, hogy az izileti gyulladdsok (artritiszek),
példdul a reumatoid artritisz, Bechterew-kér, készvény is a ,reuma” egy
csoportja? Hogy a reumatoid artritisz 30-40 éves néknél jelentkezik?
Hogy a Bechterew-koér tizen-huszonéves férfiakat is megbetegithet? Hogy
mindezeknek létezik gyerekkori formdja? Kilénbség van tehat reuma és
reuma kozott.

Masrészt pedig évek ota meghigyelték, hogy az artritiszes betegek
embertdrsaikhoz képest 4-5 évvel révidebb ideig élnek. De nem a reuma
az, ami megroviditi életiiket. Az artritisszel egytitt jard, az egész szerveze-
tet érintd gyulladis a mozgdsszervek mellett a belszerveket is érintheti.
A nagyerek falanak gyulladdsa felgyorsult érelmeszesedést hoz létre.
Az artritiszes betegeknél két-haromszor gyakoribb a szivroham, az agy-
érkatasztrofa (stroke) és az érsziikiilet is! A tartésan ,langolé” gyulladas
tonkreteszi a csontokat, és a betegek szervezetében csontritkulds alakul
ki, kovetkezményes torésekkel. A folyamatos gyulladas tiptalaja a rossz-



indulati daganatoknak. Tehdt az artritiszes betegek, mint a kolté versé-
ben a mosénék, koran halnak...

Mi a kozos az artritiszekhez tarsuld sziv-érrendszeri betegség, csont-
ritkulds, daganatképzodés kozott? Hogy mindegyiket a hosszu ideig fenn-
all6, nagymértékd gyulladas vezérli. Itt tehat a gyulladas visszaszoritésa,
amely egyébként is ajanlott az {ziletek tonkremenetelének
kivédése szempontjabél, egyben csokkenti az emlitett tarsbe-
tegségek kialakuldsit is.

DR. SZEKANECZ ZOLTAN
tanszékvezetd, Belgydgydszati Intézet, Reumatologiai Tanszék




